
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР

Г. НИЖНИЙ НОВГОРОД

«Метод нейро-окклюзионной 
реабилитации в стоматологии»

г. Нижний Новгород

пр. Гагарина 27а Гранд Отель «Ока»


с 10.00 до 18.00


1 БЛОК: Основы функционального ортодонтического лечения. Законы П. 
Планаса.Решение трансверзальных проблем прикуса детей и взрослых с 

применением аппаратов Планаса.  
26-27 сентября 2026 года

Курс полезен для врачей-стоматологов любого профиля. 
Информация особенно актуальна для опытных и начинающих 

врачей-ортодонтов

ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА ОТМАХОВА

2 БЛОК: Решение вертикальных и сагиттальных проблем прикуса детей и 
взрослых. Функциональные ортодонтические аппараты.  

15-16 ноября 2026 года

Регистрация по телефонам: 
+7(960)-196-17-31, +7(903)-602-11-10 



ОТМАХОВА ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА
О лекторе: 

к.м.н., врач-ортодонт со стажем работы 30 лет, основатель и гл. врач Центра стоматологии «Голливуд» г. Н.Новгорода. 

Закончила НижГМА, аспирантуру, преподавала ортодонтию в течение 15 лет на кафедре ортопедической 

стоматологиии и ортодонтии, участвовала в более, чем 90 научных семинарах и конференциях по стоматологии, 

общей медицине, антропософии.


С 2020 года проводит семинары по функциональной ортодонтии. 


Член Международной Функциональной Ассоциации (IFUNA). Член Антропософской Медицинской Ассоциации России 

(АМА). 


Многократные полные очные циклы стажировок во Франции (метод OSB, R.Matieu, J-F. Ardouin), Испании (RNO, C. 

Canalda Alfara, C. de Salvador Planas) , Бразилии ( JFO, prof. Patricia Valerio и HBTC-RFA, W.Aragao).


Собственный практический опыт лечения на разных функциональных аппаратах: 670 пациентов.


«МЕТОД НЕЙРО-ОККЛЮЗИОННОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ В СТОМАТОЛОГИИ»

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР

Цель семинара - дать максимально практические знания. Каждый участник научится разбираться в разновидностях аппаратов 
Планаса  и планировать их в случаях II, III класса, открытого, глубокого, перекрестного прикусов в зависимости от индивидуальных 

особенностей и категории костного роста по РЦМ-анализу Lavergne-Petrovic. Получение быстрого положительного результата 
лечения без врачебных ошибок.



Как возможно достичь роста и расширения зубных рядов в любом возрасте без рецидива. Эффективные аппараты для 

безболезненного, физиологического ортодонтического лечения с использованием потенциала костного ремоделирования. Без 

удаления зубов, без хирургических вмешательств, без винтов, без агрессивных нёбных расширителей, без брекет-системы. 

Стоимость участия во 1 блоке (2 дня) - 67 000р. В стоимость входят обеды и раздаточный учебный материал. 
Для врачей-ординаторов скидка 10%. 

Возможен только очный формат участия.

Краткое содержание семинара 1 блока (26-27 сентября 2026 года)

1 БЛОК: Основы функционального ортодонтического лечения. Законы П. Планаса. 
Решение трансверзальных проблем прикуса детей и взрослых с применением аппаратов Планаса (PPP, PIPS, PIPE и др.)

1. Механизмы ремоделирования костного роста челюстной-лицевой области. Понятие о функциональной матрице Melvin Moss. 

2. РЦМ-анализ ТРГ по Lavergne-Petrovic. Прогноз костного роста и предстоящего лечения. 

3. Планирования ортодонтического лечения. Этапы лечения, критерии выбора функциональных аппаратов.  

4. Практическое применение законов развития проф. Pedro Planas, важные клинические аспекты. 

5. Закон диагонали Тильмана. Значимость для ортодонтии и пародонтологии.  

6. Подробный разбор технических и клинических аспектов аппаратов Планаса (PPP, PIPS, PIPE и др.) в случаях II, III класса и перекрестного прикуса. 
Разновидности, подробное планирование в различных клинических ситуациях, активация, возможные ошибки. 

7. Определение конструктивного прикуса для изготовления функциональных аппаратов. Физиологические пределы.  

8. Планирование лечения, разбор клинических случаев.  

9. Развитие образного мышления доктора, визуализация конечного результата. 

В течение всего семинара идет закрепления пройденного материала на практике на моделях, рабочих схемах, ОПТГ, ТРГ. 



1. Основные принципы ортодонтического лечения вертикальных проблем (глубокий и открытый прикусы). Фукнкциональные 
аппараты. 

2. Основные принципы ортодонтического лечения сагиттальных проблем (дистальный и мезиальный прикусы). Фукнкциональные 
аппараты.  

3. Практическое применение законов Педро Планаса при рассмотрении данных аномалий. 

4. Разновидности функциональных аппаратов и их элементы (планирование, особенности изготовления, активации). Возможные 
ошибки. 

5. Функциональные композитные накладки – неотъемлемая часть функционального ортодонтического лечения во многих случаях. 
Pistas diretas planas. Особенности их изготовления, принципы применения, коррекции на этапах лечения. Возможные ошибки и пути 
их устранения. 

В течение всего семинара идет закрепления пройденного материала на практике на моделях, рабочих схемах, ОПТГ, ТРГ. 

2 БЛОК: Решение вертикальных и сагиттальных проблем прикуса детей и взрослых. 
Функциональные ортодонтические аппараты.  

Стоимость участия во 2 блоке (2 дня) - 67 000р. В стоимость входят обеды и раздаточный учебный материал. 
Для врачей-ординаторов скидка 10%. 

Возможен только очный формат участия.

Краткое содержание семинара 2 блока (15-16 ноября 2026 года)



Лечение проводилось только функциональными аппаратами

До лечения В процессе лечения



Ремоделирование костной ткани происходит через возбуждение нейронной активности проприоцепции 
челюстной-лицевой области. Это подробно разберем на семинаре.

Лечение проводится без брекет-системы, небных расширителей, микровинтов и 
дистализации зубов

22,2 мм
34 мм



До лечения После лечения



Основной принцип физиологического действия — активация механотрансдукции под влиянием 
функционального ортодонтического аппарата.

Динамика лечения пациента за 3,5 месяца

Обучение этому будет проводится на семинаре



Зубы - это воплощение нашей индивидуальности. Они визуализируют 
наши мышление, чувства и волю. Самое мощное, мягкое, безболезненное 
и физиологическое ортодонтическое лечение - это функциональное, оно 
имеет колоссальные возможности. При этом запускается оздоровление 
и саморегуляция, а так же высвобождение потенциала личности на пути 

его развития и самореализации, но действовать нужно грамотно и 
бережно. 



До лечения В процессе лечения



До лечения После леченияСтабильный результат без ретейнеровДо лечения

Развитие челюстей в вертикальном, сагиттальном и

трансверзальном направлениях возможно в любом возрасте, и при этом происходит утолщение 

кортикальной пластины


